
\Win! maitinimo organizavimo tvarkos aprago 
8 priedas 

VILNIAUS RADVILV GIMNAZIJA 
GELVONI) G. 55, VILNIUS 

(ikimokyklinio, priegmolcyldinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan6ios jstaigos ar vaikg stacionarios socialiniu 
paslaugti istaigos ar vaikg poilsio stovyldos (teikiandios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas) 

15 	DIENV VALGIARATIS 
11-18 mettl 	 

(nurodyti dieni skaidhi) 

(nurodyti yak} amliaus grupc) 

Tech 
Olga  

Istaigos darbo laikas 
ova 	Nuo 8,00 iki 15,00va1. 

Vilmaus Radvilti gimnazijos 
Direktore 

Egidija Nausediene 

Sveikos mitybos partneris 



11-18 met4 amiiaus  aillammal I savaite Pirmadienis 

Pict ii,, 
- 

Patiekalo pavadinimas 	 , 

.   

10. Nr. 
14eiga (g) 

.m•ui. 

Patiekalo maistine N erW g 
Energine ‘erte, 

kcal baltymai 

allt. ,g 

riebalai, 

g .1., 

angliava 

n-denial, 

Dadoviti ir pilno grado makaron4 sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/38AT 1 150 3,73 5,1 20,73 143,79 

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 
, 

1,5 0,14 14,7 

Viso gruclo rugine duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04 

I- Rytiti plovas su vi§tienos file (tausojantis) 10-5/11114 180 (72/108) 
... 

23,15 10,47 28,94 302,63 

II- Plovas su darlovemis (tausojantis) SMP 10-5/111T 200 7,36 5,97 49,57 276,70 

Pekino kopustti, obuoliti it agurkti salotos su ypad tyru alyvuogiti aliejumi (augalinis) 2-1/7A 3 100 1,02 5,27 5,33 72,77 

Sezonines dadoves (rauginti agurkai, pomidorai, paprikos, culcinijos, morkos) (Viso 2 rEiSys) 18/25 3 70 0,28 0,28 9,1 40,04 

Stab o vanduo paskanintas apelsinais SMP 30/1 1 200 () 0 1,00 4,00 

It N ISO: I variantas 29,79 22,94 - 73,8 577,93 

14 viso: II variantas 14 18,44 94.43 595.04 

Tec 1:et  s ge 
Olg 	stygova 

ilniaus 
 Radvil4 girnnazijos 

Direktor 
Nausedi 



t 	.Liu vih1 L,..imnazijos 
Dircktore. 

11-18 metq amiiaus 1 savaite Antradienis 

Pietns 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Helga (g) 

Patiekalo maistine verte, g Energine verte, 

kcal baltymai 

,g 

riebalai, 

g 	ill 

angliava 

n-deniai, 

Burokelitt sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 1,43 3,14 10.68 76,72 

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 14,7 

Viso grado rugine duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 
, 

43,04 

I- Orkaiteje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/16212 90 17,01 7,44 5,26 156,04 

II- Lietiniai blynai su vargke tausojantis) SMP 4.8/200 1 200 11,203 11,48 22,5 241,16 

Trintos uogos (avietes arba bragkes arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13.8 

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88.2 

Trintos bulves (augalinis) (tausojantis) 4-8/1 63AT 3 100 2,353 5,226 21,344 141,822 

G02inin kopOst4 salotos su porais ir ypad tyru alyvuogin aliejumi (augalinis) 2-1/2A 2 100 1,17 3,25 7,62 64.37 

Sezonines dar2oves (rauginti/gvie2i agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 2 60 0,24 0,24 7,8 34,32 

Stab o vanduo paskanintas agurkais SMP 30/1 1 200 0 0 0,2 2 

23,813 21,116 61,604 533,012 

15,65 19,93 57,50 476,31 	7' 

Techn 
Olga K gova 



11-18 mett4 amiiauSlik 1 savaite Tredadienis 

Neap. 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 

IM 

Iceiga (g) 

Patiekalo maistink vertk, g Energink vertk, 

kcal 

al* , 

baltymai 

,g 

riebalai, 

g 

angliava 

n-deniai. 

Raudon04 ION sriuba su bulvemis, morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/42AT 1 150 11,27 3,73 32,82 209,95 

Grietine 30% rieb. SMP 18/2001 5 0,13 1,5 0,14 
, 

14,7 

Viso grad° rugine duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43.04 

I- Kalakutienos glaunelth mesa su dar2ovemis (tausojantis) 10-5/101T 4 160 (80/80) 17,2 7,62 18,49 211,27 

II- Dadoviu kepsneliai (tausojantis) 4-8/16214 150 9,267 11,902 21,009 228,221 

Bin i grikiu koge su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 5 
, 

110 6,54 4,28 35,60 207,02 

Tarkuotos gvie2ios morkos su citrinos sultimis 2-1/25A 1 90 1,073 0,909 14,246 69,459 

Sezonines &doves (rauginti/8vie2i agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0,36 0,36 11,7 51,48 

Stab 	vanduo paslcanintas avietemis 
_ 

SMP 30/1 I 200 0,2 
_..„......--. 

0 
..., 

1,2 6.00 

H viso: I variantas 31,713 14,439 
-......- 

87,156 605,899 

It viso: II variaatas 	3 22,707 17,812 75,429 553,391 

Tec4ologe 
Olga ostygova 

kaiVilU gimnaZijOS 

Dircktor 
'Oa Nausediene 



11-18 metq arniiausArik  1 savaite Ketvirtadienis 

Pietas 

Patiekalo pavadinimas , Rp. Nr. Helga (g) 

Patiekalo maistink vertk, g Energink 

verte, kcal baltymai 

,g 

riebalai, 

g 

angliava 

n-deniai, 

Pupeliu sriuba su bulvemis, morkomis(augalinis) (tausojantis) 
- 

1-3/35AT 1 150 4,89 4.18 19,67 135,87 

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1.5 0,14 14,7 

Viso grado rugine duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04 

I-Svedigki jautienos kukuliai (tausojantis) 12-7/14113 100 20,26 13,26 3,5 214,3 

II- Cukinija idaryta darlovemis, ryhais ir sariu (tausojantis) SNIP 4-8/200 1 180 11,203 11,48 22,5 241,16 

Vitt ry2iai (augalinis) (tausojantis) SMP 287-1 100 3,31 0,42 32,15 145,67 

Virtu burokeliu salotos su 2imeliais ir raugintais agurkais (augalinis) 2-3/61A 1 
, 

70 1,32 4,99 6,18 74,92 

Sezonines dartoves (muginti/gvieti agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/253 70 0,28 0,28 9,1 40,04 

Stab o vanduo paskanintas kriaugemis 

II Aso: 1 varlantas 

SMP 30/1 1 200 0 

31,67 

0 

24,95 

1,4 

_ 	. 	. 
80,7 

6 
- 

674,54 

Ig viso: II variantas 19,303 22,75 67,55 555,73 

Tec 
:e.OIg :4• • 

/` 

dvilq Vilniaus Ra 
Direktore 

Egidija Nausedi 

ge 
ostygova 



11-18 metq amiiaus I savaite Penktadienis 

PietOs 

Patiekalo pavadinim Rp. Nr. 
. 	• 

Helga (g) 

Patiekalo maistine verte, g Energine verte, 

kcal baltymai 

,g 

riebalai, 

g 

angliava 

n-deniai, 

Svie2M kopOsty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 i :,0 1.91 4,75 11.38  

Grietine 30% rieb. SMP 18/2001 5 0.13 1,5 0,14 14,7 

Viso grado rugine duona 1 8/70 1 20 1,48 0,32 8,56 
.. 

43,04 

I- Keptas su garais (menke, lydeka)2uvies garinukas su provanso 2olelemis (tausojantis) 9-7/I441 4 110 20.52 0,37 0,02 85,49 

II- Kapotos vi§tienos paplotelis (tausojantis) 10-5/112T 3 100 18,76 8,36 20,55 232,51 

Bin perliniq lcruopq koge su morkomis ir svogrmais (augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 2 110 3,29 
_ 

2,8 25,19 139,12 

gvidiq kopustti ir morkq salotos su aliejaus pada2u (augalinis) 2-1/19A 3 110 1,406 10.716 6,171 126,752 

Svie2i agurkai (galtuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/22 3 70 0,56 0.14 1,61 9,94 

Stab o vanduo paslcanintas metomis SMP 30/1 I 200 0,4 0 1,4 8 

I§ vlso: I variantas 29,691 20,6 54,468 522,92 

18 viso: II variantas 22,606 25,326 39,641 487,782 

Te 
Olga 

ge 
stYgova 

Vilniaus Radvilq gimrtaZijos 
Ditektore 

Egidija Nausediene 



loge 
StYgOva 01 

Te 

11-18 metil arniiaus II savaite Pirmadienis 

Pietas 

Patiekalo pavadinimas 
, 

Rp. Nr. 14eiga (g) 

Patiekalo maistine verte, g Energine vent, 

kcal 

4,. 
baltymai 

,g  Ali 
riebalai, 

ish  g 

angliava 

n-deniaikau  

ICremine dar2ovin sriuba (augalinisXtausojantis) SMP 1-3/001AT 150 1,04 8,46 
k 
	5,95 106,98 

Viso grUdo rugine duona 18/70 1 
, 

20 
, 

1,48 0,32 8,56 43,04 

1- Garuose keptos kalakutienos juosteles (tausojantis) 10-7/141T 2 80 19,71 4,73 4,56 139,66 

11-Pilno grad° makaronai su dadoviti padalu ir kietuoju suriu 45% (tausojantis) 6-5/10113 140 
,.. 

7,679 8,04 31,677 233,035 

Pilno gredo makaronai su ypad tyru aliejumi (tausojantis) 6-3/61AT 1/1 100 
— 

4,622 
. 

1,983 
— 

24,556 134,565 

Raugintu kopustu ir morku salotos su ypad tyru alyvuogiu aliejumi (augalinis) 2-1/17A 2 90 0,798 6,397 5,579 83.084 

Sezonines darloves (rauginti/§vie2i agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 
, 

0,32 10,4 45,76 

Stalo vanduo paskanintas obuoliais SMP 30/1 1 200 0 0 1,4 6 

I§ viso: 1 variantas 27,97 • 22,21 	- .' 61,005 559,089 

IA viso: 	va 	antes 11,317 23,537 63,566 517,899 

Vilniaus Radvilq gininazijos 
Direktort 

Egidija Naust.diene 



11-18 mety amiiaus II savaite Antradienis 

Pietas 

— , 
Patiekalo pavadinimas 

.,. 
. 

Rp. Nr. Helga (g) 

Patiekalo maistink verte, g Energink verte, 

kcal baltymai 

,g 

riebalai, 

g 

angliava 

n-deniai, 

Burokeliu ir pupelig sriuba su bulvemis, kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT 1 150 4.33 1,86 18.6 
, 

108,43 

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 14.7 

Viso grado rugine duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04 

1 - Lietiniai blynai su mesa (tausojantis) 11-5/102T 2 120/80 15,961 9,231 4,24 163,884 

II- Orkaiteje kepti pikantigki bulvinukai su seriu (tausojantis) 4-8/160T 4 170 
, 

20,713 13,485 42,016 372,282 

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1,41 0,75 1,35 17,79 

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 4 30 
, 

0,78 9,00 0,84 88,2 

Sezonines dar2oves (rauginti/gvie2i agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 1 8/25 5 90 0,36 0,36 11,7 51,48 

Stab o vanduo paslcanintas vynuogemis 

1§ viso: I vin:laitas 

SMP 30/1 1 200 0 

24,451 

0 

23,021 

1,8 

...... 	... 
47,23 

8 

495,524 

IS viso: II variantas 28,063 17,91 72,466 564,242 

Vilniaus Radvilti gimnazijos 
Direktore 

Egidija Nausediene 



11-18 mety amiiaus II savaite Treeiadienis 

Pietfis 

Patiekalo pavadinimas 

• 

Rp. Ni. 

—.11•••.. 	a. 

Reiga (g) 

— -.1. 

I'atiekalo maistine verte, g Energine verte, 

kcal baltymai 

-I. 	,g 

riebalai, 

.•... 	g .ia.. 

angliava 

n-deniai, 

Zimitt sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT I 150 3,838 3,289 14,849 104,344 

Grietine 30% rieb. SMP 18/2001 5 0,13 1,5 0,14 14,7 

Viso grad° rugine duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04 

I- Trogkinti viAtienos lcumpeliai su eesnakais (tausojantis) 10-5/11312 75/5 18,63 5,57 1,99 
, 

132,59 

II- 2iediniq kopasty ir ry2i4 troAkinys su grietinele (10%) 4-5/1071 5 150 4,74 2,678 37,328 192,368 

Bin i grikiy koge su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 2 75 
, 

4,457 2,916 24,27 141,153 

Virtu burokelitt salotos su aliejaus padalu (augalinis) 2-3/63A 2 90 0,88 8,79 9,07 118,91 

Sezonines dadoves (rauginti/Avidi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/254 80 0,32 0,32 10,4 45,76 

Stab ° vanduo paskanintas greipfrutais SMP 30/1 1 200 0 0 I 4 

IA viso 1 variantas 24,398 10,999 70,279 604,497 

18 viso II variantas 11,388 16,897 81,347 523,122 

Radvil4 gimnazijos 
Direktord 

Egidija NausedieW 



11-18 metq arniiaus I I savaite Ketvirtadienis 

Piet us 

Patiekalo pavadinimas 

— 	..,._. 	. 	, 	.. 
lip. Nr. Igeiga (g) 

Patiekalo maistine verte, g Energint verte, 

kcal baltymai 

,8 

riebalai, 

g 

angliava 

n-deniai. 

Pomidorq ir ryiitt sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/36AT 1 150 
, 

8,48 432 23 72 (77T1 

Grietine 30% rieb. SMP 18/2001 5 0,13 I .5 
, 

11,14 14 7  

Viso grado rugine duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43J4 

I - Maltos jautienos kepsneliai (tausojantis) 12-5/1001 1 90 17.594 11,046 4,28 186,911 

II- Lazanija su dadovemis SMP 4-8/203 1 200 
, 

9,97 10,42 23,97 230,86 

Morkti, svogOntt, desnalc4 padeas su cibedole (augalinis) 14-6/120A 1 40 0,502 2,868 3,721 42,701 

Bulviq koge su sviestu (82%) (augalinis) (tausojantis) 4-8/159AT 5 100 1,96 3,08 17,94 107,34 

Cukinijq, agurk4 ir morktt salotos (augalinis) 2-1/16A 2 70 0,74 1,536 4,701 35,59 

Sezonines &doves (raugintiavidi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,4 45,76 

Stab o vanduo paskanintas agurlcais SMP 30/1 1 200 0 0 0,2 2,00 

Ig viso I variantas ,132 69,941 603,111 29,094 

Ig viso II variantas 20,882 19,758 70,711 546,831 

Olga 
tSgova 

lau$14404 
gionazijos 

ilil  D44tort 
Egidija Naustdien 



11-18 met4 amiiaus II savaite Penktadienis 

Pet ii 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga (g) 

Patiekalo maistine verte, g Energint verte, 

kcal baltymai riebalai, 

g 

angliava 

n-deniai, 

Perlink! Icruop4 sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 2,1 4,82 17,28 120,89 

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 , 	.14 14,7 

Viso grad° rugine duona 18/701 20 1,48 0,32 8,56 43,04 

I- Netilcras kiaulienos zuikis (tausojantis) 11-5/10212 90 15,961 9,231 4,24 163.884 

II- Kapotos tuvies kepsnelis (lydeka, menke) (tausojantis) 9-8/165T 4 110 
. 

19,72 
. 

6,86 11,23 185,55 

Virti ry2iai su cibedole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 1 90 2,29 1,95 24,75 125,71 

gvie2i4 kopOstu, mork4 salotos su aliejaus pada2u (augalinis) 2-1/20A 3 90 
— 

1,15 8,767 5,049 103,706 

Sezonines darloves (raugintigvidi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 2 60 0,24 0.24 7,8 34,32 

Stab o vanduo paskanintas avietemis SMP 30/1 1 200 0,2 0 1,2 
_ 

6 

14 viso I yariantas 23.551 26,828 69,019 569,21 

14 viso II variantas 25,83 24,137 67,449 590,876 

Wei-taus Radvilq 
gininazips 

Direktort 
Egidija Naustdiene 



11-18 mety amiiauss HI savaite Pirmadienis 

Pietas 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reign (g) 

Patiekalo maistine vertk, g Energint vertk, 

kcal baltymai 

it, 	,g 

riebalai, 

g 

angliava 

n-deniai, 

Trinta 2iediniu kopastq ir cukinijo snubs (augalinis) (tausojantis) 1-3/21AT 2 150 2,709 6,387 I4.55. 126,533 

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 14,7 

Viso grado rugind duona 18/70 1 
, 

20 1,48 0,32 
, 

8,56 43,04 

I-Vikienos lcumpeliai su pomidorais (tausojantis) 10-5/105T 3 90/20 18,98 6,08 9,91 170,23 

II. Trogkintos dar2oves (tausojantis) 
. 

5-5/I 07A1 3 150 
— 

9,663 6,166 42,376 263,647 

Bin grikiti koge su ypad tyru alyvuogiu aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 3 90 5,33 3,3 29,31 168,29 

Sezonines du/oyes (raugintinvieti agurkai, pomidorai, paprikos, culcinijos, morkos) 18/25 5 90 0,36 0,36 11,7 51,48 

Stab o vanduo paskanintas metomis SMP 30/1 1 200 0,4 0 1,4 8 

It viso 1 variantas 29,389 17,947 75,573 582,273 

IS viso 11 variantas 14,74 14,73 78,73 507,40 

Vilniaus RadviN gimnanjos 
Direktor 

Egidija Nause tette 



11-18 metti amliaus 
	

III savaite 
	

Antradienis 

Piet(Is 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Helga (g) 

Patiekalo maistine verte, g Energine verte, 

kcal baltymai 

,g 

riebalai, 

g 

angliava 

n-deniai, 

Burokeliu sriuba (augalinis) (tausojantis) I-3/39AT 1 150 1,43 3,14 10,68 76,72 

Grietine 30% rieb. 
, 

SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 
, 

14,7 

Viso grudo rugine duona 18/70 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04 

1- Mini kalakutienos kukuliai (tausojantis) 10-3/6213 90 18,00 3,59 1,00 108,29 

II- Lietiniai blynai su obuoliais (tausojantis) 
-.., 

7-8/17015 120/80 20,7 12,83 
• 

31,28 323,39 

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 
, 

88,2 

Morku, svoganu, 	esnaku paddas su ciber2ole (augalinis) 14-6/1 20A 2 50 0,627 3,585 4,651 53,377 

Virtos Bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) SMP 3-3/200 1 100 6,17 3,13 37,97 193,48 

KopOstu, pomidonj ir agurku salotos su ypat tyru alyvuogiu aliejumi (augalinis) 2-1/8A 3 110 1,21 5,68 4,32 73,24 

Sezonines dar2oves (rauginti/gvidi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0,36 0,36 11,7 
, 

51,48 

Stab o vanduo paskanintas apelsinais SMP 30/1 1 200 0 0 1 4 

18 viso I variantas 28,78 17,72 75,37 564,95 

18 viso II variantas 26,717 36,415 73,171 728,147 

ge 
01 	stygova 

iln iaus Radvilq 2imnazijos 
Direktore 

ziciija Nausedi ne 



echnologe 
ga Kostygova 

11-18 mety arniiaus III savaite Treliadienis 

Pietus 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Belga (g) 

Patiekalo maistint vertt, g Energine verte, 

kcal baltymai 

4 

riebalai, 

g 

angliava 

n-deniai, 

Ry2in ir dar2oviu sriuba (augalinis) (tausojantis) SMP 1-3/200AT 1 150 4.68 2,52 13.97 98,00 

Grietind 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 14.7 

Viso grOdo rugine duona 18/70 I 20 
, 

1,48 
. 

0,32 8,56 43,04 

I- Jautienos befstrogenas (tausojantis) 12-5/102T 2 120 17,282 4,03 4,746 124,785 

II- Bulviniai blynai SMP 4-8/202 1 160 5,28 13,84 31,99 273,60 

Jogurtinis pada2as (2.5%) su 2alumynais 14-1/24 50 2,244 6,088 4,082 80,08 

Virtos perlinds kruopos su dar2ovemis (augalinis) (tausojantis) 4-3/64T 4 110 1,9 3,27 17,14 105,62 

Virti burokdliai su svogOnais (augalinis)(tausojantis) 4-3/69AT 7 130 1,94 7,92 11,62 125,52 

Sezoninds dar2ovds (rauginti/§vidi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0,36 0,36 11,7 51,48 

Stab o vanduo paskanintas citrinomis SMP 30/1 I 200 0 0 1 4 

IPI viso I variantas 27,77 19,92 68,88 567,15 

14 viso II variantas 14,17 24,63 71,44 564,90 

ilniaus Radvilq gimnazijoS 

Direktore 
Egidija Nau ediene 



11-18 mety amtiaus III savaite Ketvirtadienis 

Pietos 

Patiekalo 	vadinimas Rp. Nr. 

MAI  
Helga (g) 

Patiekalo maistine vertk, g Energink vertt, 

kcal baltymai 

,g 

riebalai, 

8 

angliava 

n-denial, 

Agurkine sriuba su bulvemis, perlinemis kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 
.. 

1-3/25AT 1 150 3,01 4,95 24,2 153,42 

Grietine 30% rieb. SMP 18/2001 5 0,13 1,5 0,14 14,7 

Viso grUdo rugint duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04 

1-Plovas su kalakutiena (tausojantis) 10-5/1021 1 75/75 14,909 4,921 9,373 141,422 

Morkq ir salient salotos su ypae tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis) 2-1/21A 2 90 2,048 8,949 8,723 123,62 

gvie2i agurkai (§altuoju sezonu -rauginti agurkai) 18/222 60 
, 

0,48 0,12 1,38 8,52 

fdaryta paprika (ryhais ir dadovemis) SMP 4-8/201 1 200 13,8 8,35 21,69 211,89 

Stab o vanduo paskanintas obuoliais 

18 v SOT variantas 

SMP 30/1 1 200 0 

35,86 

0 1,4 

'  75, 7 

6,00 

490,72 

It viso 11 variantas 4,62 6,77 34,3 437,57 
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11-18 metti amiiaus III savaite Penktadienis 

Pietas 

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Belga (g) 

Patiekalo maistine verte, g Energint verte, 

kcal  baltymai 

,g , 

riebalai, 

g 

angliava 

n-denial, 

Raggtyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/29AT 2 150 
. 

I ,075 
— 

1,716 9,048 55,933 

Grietine 30% rieb. SMP 18/200 I 5 0,13 1,5 0,14 
, 

14,7 

Viso grUdo rugine duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04 

I- Keptas su garais 	uvies gnicelis (Oros lydeka) (tausojantis) 
, 

9-7/146T 2 100 22,08 5,3 7,46 165,85 

II- Virti pilno grudo makaronai su malta kiauliena (tausojantis) 11-5/101T 4 160 (123/37) 13,887 3,873 33,738 225,352 

Pilno grab) makaronai su ypaC tyru aliejumi (tausojantis) SMP 6-3/6IAT 100 4,622 1,983 24,557 134,565 

Pekino kopusti4, poru ir pomidorti salotos su ypat tyru alyvuogiu aliejumi (augalinis) 2-1/6A 3 110 1,31 5,76 4,12 73,54 

Sezonines dar2oves (rauginti/gviei agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/254 80 0,32 0,32 10,4 45,76 

Stab o vanduo paskanintas vynuogemis SMP 30/1 1 200 0 0 1,8 8 

Ig viso: 31,017 16,899 66,085 541,388 

IA viso II variantas 18,202 13,489 67,806 466,325 
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