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11-18 mety amziaus | savaité Pirmadienis
Pietns
Patiekalo maistiné verté, g
Theign (g) Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai riebalai, angliava keal
2 g n-deniai,

Darzoviy ir pilno griido makarony sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/38AT 1 150 3,73 5.1 20,73 143,79
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1.5 0.14 14,7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 032 8.56 43,04
I- RyZiy plovas su vidtienos file (tausojantis) 10-5/111T 4 180 (72/108) 23,15 10,47 28.94 302,63
1I- Plovas su darZovemis (tausojantis) SMP 10-5/111T 200 736 597 49.57 276.70
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/7A3 100 1,02 527 5.33 72,77
Sezoninés darZoves (rauginti agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) (Viso 2 riisys) 18/253 70 0,28 0,28 9.1 40,04
Stalo vanduo paskanintas apelsinais SMP 30/1 1 200 0 0 1,00 4,00
18 viso: I variantas 29,79 22,94 73,8 577,93
I8 viso: II variantas 14 18,44 94,43 595,04
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11-18 mety amiZiaus I savaite Antradienis
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
.2 g n-deniai,

Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT | 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 14,7

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

I- Orkait¢je kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/162T 2 90 17,01 7,44 5,26 156,04

1I- Lietiniai blynai su varke tausojantis) SMP 4-8/200 1 200 11,203 11,48 225 241,16
Trintos uogos (avieteés arba braskes arba juodieji serbentai) 18/19 3 30 0,27 0,12 2,91 13,8
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,2
Trintos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-8/163AT 3 100 2,353 5,226 21,344 141,822
Giziniy kopiisty salotos su porais ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-12A2 100 1,17 3,25 7,62 64,37
Sezoninés darZovés (rauginti/3viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 2 60 0,24 0,24 7.8 34,32
Stalo vanduo paskanintas agurkais SMP 30/1 1 200 0 0 0,2 2

I8 viso: I variantas 23,813 21,116 61,604 533,012
IE viso: II variantas 15,65 19,93 57,50 476,31 Z
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11-18 mety amiiaus | savaité Tretiadienis
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
8 2 n-deniai,

Raudonyjy l¢Siy sriuba su bulvémis, morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/42AT 1 150 11,27 3,73 32,82 209,95
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 14,7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Kalakutienos $launeliy mésa su darzovémis (tausojantis) 10-5/101T 4 160 (80/80) 17,2 7,62 18,49 211,27
1I- Darzoviy kepsneliai (tausojantis) 4-8/162T 4 150 9,267 11,902 21,009 228,221
Biri grikiy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T § 110 6,54 4,28 35,60 207,02
Tarkuotos $vieZios morkos su citrinos sultimis 2-1/25A 1 90 1,073 0,909 14,246 69,459
Sezoninés darZoves (rauginti/vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 5 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Stalo vanduo paskanintas avietémis SMP 30/1 1 200 0,2 0 1,2 6,00
I8 viso: I variants 31,713 14,439 87,156 605,899
I8 viso: II variantas 22,707 17,812 75,429 553,391
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11-18 mety amZiaus | savaite Ketvirtadienis
Pietas

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava verté, keal
g 8 n-deniai,

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis(augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1 150 4,89 4,18 19,67 135,87
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 14,7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Svediski jautienos kukuliai (tausojantis) 12-7/141T 3 100 20,26 13,26 3.5 2143
1I- Cukinija jdaryta darZovemis, ryZiais ir sfiriu (tausojantis) SMP 4-8/200 1 180 11,203 11,48 22:5 241,16
Virti ryZiai (augalinis) (tausojantis) SMP 287-1 100 331 0,42 32,15 145,67
Virty burokeliy salotos su Zireliais ir raugintais agurkais (augalinis) 2-3/61A 1 70 1,32 4,99 6,18 74,92
Sezoninés darZovés (rauginti/3viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/253 70 0,28 0,28 9.1 40,04
Stalo vanduo paskanintas kriauémis SMP 30/1 1 200 0 0 1,4 6
IS viso: I variantas 31,67 24,95 80,7 674,54
18 viso: II variantas 19,303 22075 67,55 555,73
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11-18 mety amiiaus | savaité Penktadienis
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
2 g n-deniai,

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150 1,91 4,75 11,38 95,88
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 14,7
Viso griido rugin¢ duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas su garais (menke, lydeka) Zuvies garinukas su provanso Zolelémis (tausojantis) 9-7/144T 4 110 20,52 0,37 0,02 85,49
II- Kapotos vidtienos paplotélis (tausojantis) 10-5/112T 3 100 18,76 8,36 20,55 232,51
Biri perliniy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) 3-5/105AT 2 110 3,29 2,8 25,19 139,12
Svieziy kopaisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-1/19A 3 110 1,406 10,716 6,171 126,752
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu - rauginti agurkai) 18/223 70 0,56 0,14 1,61 9,94
Stalo vanduo paskanintas métomis SMP 30/1 | 200 0,4 0 1,4 8
IS viso: I variantas ; 29,691 20,6 54,468 522,92
I8 viso: II variantas 22,606 25,326 39,641 487,782
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11-18 mety amiiaus Il savaite Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
8 g n-deniai,
Kreminé darZoviy sriuba (augalinis)(tausojantis) SMP 1-3/001AT 150 1,04 8,46 595 106,98
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Garuose keptos kalakutienos juostelés (tausojantis) 10-7/141T 2 80 19,71 4,73 4,56 139,66
II-Pilno griido makaronai su darZoviy padaZu ir kietuoju siiriu 45% (tausojantis) 6-5/101T 3 140 7,679 8,04 31,677 233,035
Pilno grido makaronai su ypa¢ tyru aliejumi (tausojantis) 6-3/61AT 1/1 100 4,622 1,983 24,556 134,565
Rauginty kopiisty ir morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/17A 2 90 0,798 6,397 5,579 83,084
Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/254 80 0,32 0,32 10,4 45,76
Stalo vanduo paskanintas obuoliais SMP 30/1 1 200 0 0 1.4 6
I8 viso: I variantas 2797 22,21 61,005 559,089
IS viso: II variantas 11,317, 23,537 63,566 517,899
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11-18 mety amZiaus Il savaité Antradienis
Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
8 g n-deniai,

Burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, kopiistais ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT | 150 433 1,86 18,6 108,43
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 14,7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
[ - Lietiniai blynai su mesa (tausojantis) 11-5/102T 2 120/80 15,961 9,231 424 163,884
1I- Orkaiteje kepti pikanti3ki bulvinukai su stiriu (tausojantis) 4-8/160T 4 170 20,713 13,485 42,016 372,282
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/26 30 1,41 0,75 1,35 17,79
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,2
Sezoninés daroves (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis SMP 30/1 1 200 0 0 1,8 8
I8 viso: I variantas 24,451 23,021 47,23 495,524
I8 viso: II variantas 28,063 17,915 72,466 564,242
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11-18 mety amziaus Il savaité Trediadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné¢ verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
2 g n-deniai,

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/24AT | 150 3,838 3,289 14,849 104,344

Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 14,7

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04

I- Troskinti viStienos kumpeliai su ¢esnakais (tausojantis) 10-5/113T 2 7515 18,63 5,57 1,99 132,59

1I- Ziediniy kopiisty ir ryZiy trodkinys su grietinéle (10%) 4-5/107T 5 150 4,74 2,678 37,328 192,368

Biri grikiy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/50T 2 75 4,457 2916 2427 141,153

Virty burokéliy salotos su aliejaus padaZu (augalinis) 2-3/63A 2 90 0,88 8,79 9,07 118,91

Sezoninés darZoves (rauginti/vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,4 45,76

Stalo vanduo paskanintas greipfrutais SMP 30/1 1 200 0 0 1 4
|18 viso I variantas 24,398 10,999 70,279 604,497

I8 viso II variantas 11,388 16,897 81,347 523,122 //
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11-18 mety amziaus 1l savaité Ketvirtadienis
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
g g n-deniai,
Pomidory ir ryZiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/36AT | 150 8,48 433 23,72 167,77
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 14,7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I - Maltos jautienos kepsneliai (tausojantis) 12-5/100T 1 90 17,594 11,046 4,28 186,911
1I- Lazanija su darZzovémis SMP 4-8/203 1 200 9,97 10,42 23,97 230,86
Morky, svogtiny, ¢esnaky padaZas su ciberZole (augalinis) 14-6/120A 1 40 0,502 2,868 3,721 42,701
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (augalinis) (tausojantis) 4-8/159AT 5 100 1,96 3,08 17,94 107,34
Cukinijy, agurky ir morky salotos (augalinis) 2-1/16A 2 70 0,74 1,536 4,701 35,59
Sezonines darZovés (rauginti/3vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,4 45,76
Stalo vanduo paskanintas agurkais SMP 30/1 1 200 0 0 0,2 2,00
18 viso Ivariantas 29,094 22,132 69,941 603,111
I8 viso II variantas 20,882 19,758 70,711 546,831 P
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11-18 mety amiiaus Il savaité Penktadienis
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
. g n-deniai,
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/40AT 1 150 2,1 4,82 17,28 120,89
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 14,7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Netikras kiaulienos zuikis (tausojantis) 11-5/102T 2 90 15,961 9,231 4,24 163,884
[I- Kapotos Zuvies kepsnelis (lydeka, menké) (tausojantis) 9-8/165T 4 110 19,72 6,86 11,23 185,55
Virti ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/57T 1 90 2,29 1,95 24,75 125,71
Svieziy kopaisty, morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-1/20A 3 90 1,15 8,767 5,049 103,706
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/252 60 0,24 0,24 7,8 34,32
Stalo vanduo paskanintas avietémis SMP 30/1 1 200 0,2 0 1,2 6
18 viso I variantas 23,551 26,828 69,019 569,21
IS viso II variantas 25,83 24,137 67,449 590,876
P
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11-18 mety amZiaus 1l savaité Pirmadienis
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
g g n-deniai,

Trinta Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/21AT 2 150 2,709 6,387 14,553 126,533
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 14,7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Vistienos kumpeliai su pomidorais (tausojantis) 10-5/105T 3 90/20 18,98 6,08 9,91 170,23
II - Trodkintos darZoveés (tausojantis) 5-5/107AT 3 150 9,663 6,166 42,376 263,647
Biri grikiy ko3¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 3 90 5,33 33 29,31 168,29
Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Stalo vanduo paskanintas métomis SMP 30/1 1 200 0,4 0 1.4 8
18 viso I variantas 29,389 17,947 75,573 582,273
E viso II variantas 14,74 14,73 78,73 507,40
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11-18 mety amziaus 11l savaité Antradienis
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
£ g n-deniai,

Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT | 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Grietin¢ 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 14,7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Mini kalakutienos kukuliai (tausojantis) 10-3/62T 3 90 18,00 3,59 1,00 108,29
1I- Lietiniai blynai su obuoliais (tausojantis) 7-8/170T 5 120/80 20,7 12,83 31,28 323,39
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 4 30 0,78 9,00 0,84 88,2
Morky, svogiiny, ¢esnaky padaZas su ciberZole (augalinis) 14-6/120A 2 50 0,627 3,585 4,651 53,377
Virtos Bulgur kruopos (augalinis) (tausojantis) SMP 3-3/200 1 100 6,17 3,13 31.97 193,48
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/8A 3 110 1,21 5,68 4,32 73,24
Sezoninés darZoves (rauginti/3viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Stalo vanduo paskanintas apelsinais SMP 30/1 1 200 0 0 1 4
18 viso I variantas 28,78 17,72 75,37 564,95
I8 viso II variantas 26,717 36,415 73,171 728,147
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11-18 mety amZiaus 11l savaité Trediadienis
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
. g n-deniai,
RyZiil ir darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SMP 1-3/200AT 1 150 4,68 2,52 13,97 98,00
Grietine 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 14,7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Jautienos befstrogenas (tausojantis) 12-5/102T 2 120 17,282 4,03 4,746 124,785
1I- Bulviniai blynai SMP 4-8/202 1 160 5,28 13,84 31,99 273,60
Jogurtinis padazas (2.5%) su Zalumynais 14-1/2 4 50 2,244 6,088 4,082 80,08
Virtos perlinés kruopos su darovémis (augalinis) (tausojantis) 4-3/64T 4 110 1,9 3,27 17,14 105,62
Virti burokeliai su svoginais (augalinis) (tausojantis) 4-3/69AT 7 130 1,94 7,92 11,62 125,52
Sezoninés darZoves (rauginti/3viezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/255 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Stalo vanduo paskanintas citrinomis SMP 30/1 1 200 0 0 1 -
18 viso I variantas 2777 19,92 68,88 567,15
1§ viso 1I variantas 14,17 24,63 71,44 564,90 s
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11-18 mety amziaus 11l savaité Ketvirtadienis
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
2 g n-deniai,
Agurkine sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 1 150 3,01 495 242 153,42
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 1,5 0,14 14,7
Viso grido rugin¢ duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I-Plovas su kalakutiena (tausojantis) 10-5/102T 1 75175 14,909 4,921 9,373 141,422
Morky ir saliery salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1121A2 90 2,048 8,949 8,723 123,62
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu -rauginti agurkai) 18/222 60 0,48 0,12 1,38 8,52
[daryta paprika (ryZiais ir darzovémis) SMP 4-8/201 1 200 13,8 8,35 21,69 211,89
Stalo vanduo paskanintas obuoliais SMP 30/1 1 200 0 0 1.4 6,00
18 viso I variantas 35,86 29,11 75,47 490,72
I8 viso II variantas 4,62 6,77 343 437,57
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11-18 mety amiiaus 11l savaité Penktadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai riebalai, angliava keal
2 g n-deniai,

Ragstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/29AT 2 150 1,075 1,716 9,048 55,933
Grietiné 30% rieb. SMP 18/200 1 5 0,13 L5 0,14 14,7
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
I- Keptas su garais Zuvies $nicelis (jtiros lydeka) (tausojantis) 9-7/146T 2 100 22,08 53 7,46 165,85
1I- Virti pilno griido makaronai su malta kiauliena (tausojantis) 11-5/101T 4 160 (123/37) 13,887 3873 33,738 225,352
Pilno griido makaronai su ypa¢ tyru aliejumi (tausojantis) SMP 6-3/61AT 100 4,622 1,983 24,557 134,565
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/6A 3 110 1,31 5,76 4,12 73,54
Sezoninés darZoves (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, morkos) 18/25 4 80 0,32 0,32 10,4 45,76
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis SMP 30/1 1 200 0 0 1,8 8
8 visp: 31,017 16,899 66,085 541,388
I8 viso II variantas 18,202 13,489 67,806 466,325

TecHnise oge

OlgakKostygova
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